
Wochenprogramm der SSG-Lürschau

Badminton    Montag   19:00 Uhr   Silke Schumacher       04621-52958

Turnen  Fitmix         Dienstag   19:00 Uhr   Leoni Untiedt        04621-5371800
        GymFit         Donnerstag 19:00 Uhr   Edgar Lork             04621-41454

        Alltagsfit     Mittwoch   10:00 Uhr   Edgar Lork „
    Alltagsfit     Donnerstag 20:00 Uhr   Edgar Lork

        Jugend Gerätturnen/
        Leistung       Montag     17:00Uhr    Felicitas Plaschke   015737250260    
        Gerätturnen
        Fortgeschr.1   Dienstag   17:00Uhr    Fabian Fritzel             „

    Kleinkinder 
        mit Eltern     Mittwoch   15:00 Uhr   Stefanie Souheur       01774938253
        Gerätturnen 2  Donnerstag 17:00 Uhr   Jette Rothberg        015234775145
        Kinder
        Anfänger A     Freitag    15:30Uhr    Fabian Fritzel        015733293783    
        Kinder 

        Anfänger B     Freitag    17:00Uhr    Fabian Fritzel   

Sportschießen          Donnerstag 19:00 Uhr   Wolfgang Eberhardt     04621-41241
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